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Amor es...
	 cuidarse el un@ al otr@.
	 confianza y comprensión.
Esperanza es...
	 creer que un mundo libre de violencia es posible.
	 soñar, admirar, y compasión.
Respeto es....
	 escuchar aunque no estemos de acuerdo.
	 tratar a otr@s como nos gustaría ser tratad@s.

Tengo el derecho de ser como soy. Merezco ser amad@ y respetad@.  
Tengo el derecho a aspirar a una VIDA maravillosa.
casa de esperanza	     24-horas línea de crisis: 651-772-1611

Relaciones Abusivas: Señales de riesgo     
Relaciones abusivas son más que golpes. También pueden ser...

•	 Regar rumores sobre ti en Facebook o MySpace.
•	 Enviar mensajes de texto amenazantes.
•	 No dejarte pasar tiempo con amistades.
•	 Criticar tu vestimenta.
•	 Amenazarte con hacerte daño si l@ dejas.
•	 Obligarte hacer cosas que no quieres hacer.
•	 Insultar o gritarte. 

Ayuda
Casa de Esperanza, 651-772-1611 (24-horas línea de crisis)
Love is Respect, 1-866-331-9474, www.loveisrespect.org 
The Safe Space, www.thesafespace.org 
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